
 

 

 

          

 

Cours mardi et jeudi soir  

Cours du lundi au jeudi de 12h30 à 13h15  
 

NON ADHERENTE :  
 

 

Nom :                                                          Prénom :                                        

 

Code Postal :                             Ville :                                                               

 

N° de Portable : …………………………………………………………. 

 

Mail(EnMajuscule) :                                                                               @....................................................... 

 

 

ADHERENTE :  

 
Nom :                                                          Prénom :                                        

 
N° de Portable : ……………………………………………………………………… 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

12h30/13h15 CARDIO  BODY ZEN TBC  CAF 

18h30 /19h30  CARDIO  ZUMBA 

19h30/20h30 
 BODY ZEN  LIA 

 
1. FORFAIT (S) CHOISI (S) ADHERENTS:  

 

❑ 12H30/13H15 : 20€ /mois      

❑ SOIREE : 20€ /mois  

❑ LES DEUX : 35€ / mois -     

              

2. FORFAIT (S) CHOISI (S) NON ADHERENTS:  
 

❑ 12H30/13H15 : 25€ /mois  

❑ SOIREE : 25€ /mois  

❑ LES DEUX : 40€ / mois 
 

 

Cadre réservé à l'administration de l’association 
 

✓ REGLEMENT TOTAL :                               CHEQUE                              ESPECES 

 

JUILLET, MOIS DE LA DECOUVERTE 

 Du 7 au 31 juillet 2025 


